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DCHHS Invita  

• Favor de no nadar cuando tenga diarrea; puede contaminar el agua con gérmenes 

y hacer que otras personas se enfermen. 

• Favor de bañar bien a su niño con agua y jabón (especialmente en el trasero) antes 

de nadar.  Todos tenemos cantidades no visibles de feces que pueden pasar a la piscina 

y causar enfermedades. 

• Favor de no beber el agua de la piscina. Evite tener agua en su boca. 

• Favor de practicar buena higiene.  Bañése antes de nadar y lave sus manos 

después de usar el baño o después de cambiar pañales. 

• Favor de llevar a sus niños con frecuencia al baño o revise los pañales a menudo. 

• Favor de cambiar los pañales en el baño o área designada; pero no alrededor de la 

piscina.  Gérmenes se pueden regar en las superficies y objetos alrededor de la piscina, 

causando enfermedades. 




